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rOJIOBHA HOBWHN KPUMIHATN CyCcninbCTBO NOJNNTUKA EKOHOMIKA 3A KOPOOHOM ICTOPIA PEMOPTAXI KOJIOHKN

DeHb babaka B
KnoecbkoMy nanaui
ab60 K o4iNbHUK

KsiTHeBe chaep-wioy
Ha pociincbkux HM3 Ta
cdhiHanbHUK akopa

YKpaiHCcbKe Mope
Tyance Ta K CTO pOKiB
TOMy YopHOMOpCbKa : )>

cyaniscbKoi madii micdy npo rybepHis Tikana Bip,
HaMaraeTbca o6HynuTH HenepeMo>XHy KpaiHy- POCiNCbKOro xaocy B
BJIACHy icTopilo yepes OEeH30KO0JIOHKY YHP

'\WHPl Ar—iL 1T A M
Nonoca B rosiose - 3T0O HOpMaJibHO
20:00 MporHos noroau B YKpaiHi Ha 7

- 10 TpaBHA 2026 poKy
HAYKA | BC, 2022-01-09 09:36

19:04 bByTycos: Mpo iHo3emMmuiB y 3CY,
C34 i nnanu Bopora (BIOEO)

,::-l Bepcusa pns neyatn
18:05 YepHiris, MonTaBa Ta Xapkis
cepep ayTcanaepis y peuTUHIy
npo3opocTi chiHaHCciB —
pocnip>xeHHa Tl Ukraine

17:08 BukoHaB4a cnyxba: 3 rpusHi
Gopry BOA€eTbCA CTATHYTU NuLle
1,5 Konikkm

16:53 YropluHa noBepHysa YKpaiHi
"KoHdickoBaHi" KoOwWTH Ta
wiHHOCTi Owan6aHKy

16:10 Fnuboka kappoBa Kpusa: 75%
KOMMaHiu B YKpaiHi He MOXyTb
3aKpUTKU BaKaHcii

15:35 MiHpaiy moxe He3abapom
noBepHyTUca B YKpaiHy, 60 B
I3paini He cxoBaewcs Big ®BP
CLUA — 3MI

14:02 COTHi pATYBaJIbHUKIB racaTb
MaclTabHy noxexy B
KapnaTtax

13:51 MockBa BKpana HaBiTb Le:
BigomMumn 60orocsoB possiHYaB
michu npo HasBy "Benukopocia”

«Bbln0 6bI 340POBO 3arpy3nTb CBON «4epAaKk» Ha XXeCTKUN ANCK, 4Tobbl oaHakAbl MOKasaTb
ero Apyrum».

Knayauns* — mopsayka n3 Jindcdunga B AHrauun. En TpnauaTh, U OHa HUKOM 4@ B XXU3HU He 12:41 54% yKpaiHuis BBaXaloTb
6bina B ITanuu. Y Hee HET NTaNbAHLEB HU CPeamn POLHLIX, HA cpeaun Apy3ei. I HENOHSTHO, Kopynuilo y Bnaai 6inswoio
noyemy ee BHyTPEHHUN rosoc 3BY4YUT KaK CEMeHas napa pyraLwmnxca ntanbsaHues. A 3arpo3oto Ans KpaiHu, HidK
Knayaum npuxoamTcs 3TO CayLwwaTb. arpeciio P® (ONMUTYBAHHA)

«[TOHATNA He uMelo, OTKyAa OHW B3AJINCb», — paccka3biBaeT Knayansa. «AtanbsaHuam,
no>xanym, 6yp,eT He o4eHb NpuaTHO». Mo ee csioBaM, OHM MOXOXN Ha TUMUYHYIO Napy 13

pekfnambl coyca “[osM1o”: 3MOLMOHASbHBIE, KPErKue, MOCTOSAHHO pa3MaxmBaloT pyKamMu 1 NIANUCKA HA KAHAN
KpuyaT. Korfa B Xn3Hu Knayany HacTyrnaeT OTBETCTBEHHbI MOMEHT, OHU HAaYUHAIOT
avarsnor. |

«OHM 0ba Cc pBeHMeM O0TCTamBaloT CBOM NO3Munn», — roBopuT Knayans. «Ha camom pene
3T0 yA06HO. MHe He NPUXOAMNTCA NepeXxusBaTb, U 8 MOry NPOCTO NOAOXKAATb, MNOKa OHW
3aKoHYaT». Takme Crnopbl BO3HMKAIOT Ha KyxHe BO BpeMsa efbl. Knayams noka He npuaymana
CBOMM UTajbsAHLAM MMeHa. Ho OHM y>Xe MOMOrin el caenaTb BaXKHbI BbIOOP B e XXU3HW.
[Ba ropa Hasapn Knaypusa octasuna paboTy y4eHOro v pewmnna UCnosiHUTb CBOIO 3aBETHYIO
MeYTy — BbIATW B MOpeE.

Ha 3Ty Temy: Kak nepe>XuTb npasgHUYHbIE 3aCTOJNbSA C CEMbeN

«OHU TapaTopAT 6e3 yMOJIKy, NoKa A He Aam o cebe 3HaTb», — B3AbixaeT Knayans. «5
npocbinatock — OHW cnopsT. EQy Ha paboTy — OHU cnopAT. YeCTHO roBops, 3TO y>XacHO
yTomnseT». ObbIYHO )XeHa Ha cTopoHe Knayauun, a My>K — npoTus. «OH roBopui: “3To
xopolas cTabunbHasa pabota!”. A oHa: “[la NyCTb OHa HaCNaAUTCA XU3Hbio!"». XKeHa
nobenuna, n Knayaus yexana B 'peumnto pabotaTtb Bo hnoTunmm (13-3a NnaHAEMUN OHa Ha
BpeMsi BepHynacb B AHrnmio). Ceiyac oHa HaMHOro c4acTsimeee. Ho el noTpeboBasncs Kypc
ncmxoTepanun, 4Tobbl yCNOKOUTb ronoca B ronose. «OHU CTanu Tuwe», — ¢ obnervyeHnem
roeopuT Knayaus. «bonblue HeT KPUKOB, TOJIbKO HEBOJIbLLME CMOPbI».

BONbLIMHCTBO M3 HAC CAbILUNT BHYTPEHHUMW roJioc, KOTOPbIN MOCTOAHHO NpeaynpexxaaeT:
«0bepHUCb», «He 3abyab KynnTb WAMMNyHb», «9TOT YeJIOBEK CTPaHHbIN», OBbIYHO 3TOT
rosi0C MOX0XK Ha Hall COBCTBEHHbIN UM Ha TO, Kak Mbl cebsa cnbllnM. OAHAKO Y HEKOTOPbIX
nogen 3To He 0bbIYHbIN MOHOJIOT, KOTOPLIA pyraeT, COBETYeT UaN HanNoMUHaeT, a,
Hanpumep, 6paHsaWwmecs NTanbsaHLUbl NN, CKaXKeM, CAepXKaHHbIN nHTepBbloep. IHoraa aTo
MPOCTO Kakoe-TOo OLyLleHne Uan fake BKYC Uan useT. A MOpon 1 BOBCE HET HNKaKoro
rosoca. Jliuwb TUwnHa.

ManeHbKU OCTPOB, OKPY>KEHHbI BeCcKpallHMM OKeaHOM — Tak NpeacTaB/seT CBOW MO3r
[>XacTH XOonKWHC. «ManeHbKniA 0OCTPOB — 3TO MeCTO, rAe NPONCXOANT BCe CO3HaTeNIbHOe.
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W oH oKpy>xeH HeCKOHEeYHbIM KOJIMYECTBOM HEAOCSAraeMblX CO3HaHUIO BeLLeln». XONKUHCY
59, oH paboTaeT B coumnanbHOM npoekTe B JIOHAOHE, Ny Hero HeT BHyTpeHHero roJsioca. B
€ro roJIoBe HeT HUKOro, KTo Mor 6bl 06BUHUTbL, MPUCTLIANTL UM OCYANTb. TUXO 1
CMOKOWHO, Kak nepepn fIerkum 6punsom.

«Ha ocTpoBe Hu4ero HeT. U He Aymato, 4TO Korfa-nnbo 6b110». KOHEYHo, y Hero ecTb
MbIC/IN B FOJIOBE, KaK 1y BCex Hac. Ho HeT BHYTpeHHEero MoHoJiora, KoTopblil 3anonHseT
MO3r, MoKa TOT «npocTanBaeT». Ero oTkao4namn. MonHocTbio. «Koraa s ocTach OAVH U
paccnabnsiock, B MOeli rooBe HAYTO He pa3roBapuBaeT», — AeanTca XonkuHc. «U 3to
OrPOMHOE y[,0BOJIbCTBME». OH MOXET CMOKOMHO NPOBECTY Yac Apyroi 6e3 ennHom
Ha30MNNBOIN MbICIN. HeyAMBNTENbHO, YTO XOMKUHC CNUT Kak MiadeHeLl.

MoyeMy y HeEKOTOPbIX, MOJO0O6HO XONKUHCY, MOJIHOCTBIO OTCYTCTBYET BHYTPEHHMWI Froa0c?
«OYeHb XOpOoLUNiA BONPOC», — NoaMeYvaeT Henpobuonor, [oKTop IneH JleBeHOpIoK 13
nabopaTopun NCMXONOrMmM U HEMPOCO3HAHNSA B YyHUBepcuTeTe MpeHobnb-Anbnbl. «OTBET Ha
Hero s He 3Hato». JleBeHOPIOK — 0Ha M3 HEMHOTMX HEMPOOMNOIOroB, KTO N3y4aeT ABJieHne
BHYTpeHHero rosioca. OHa 06bACHAET, YTO OH BO3HUKAET B CETU pa3Hbix obnacTen Hawero
MO3ra, BKJ0Yas HUXKHIOIO TEMEHHYIO A0J110, H/XHIO NOOHYI0 N3BUIMHY N BEPXHIOKO
BNCOYHYIO KOpPY.

Ha 3Ty Temy: PasroBop ¢ caMum cob6o#: Nosie3HO NOroBOPUTb C YMHbIM
4YeJsIoOBEKOM

YT106bI NOHATH, Kak paboTaeT BHYTPEHHUI rosoc, HY>XKHO pa3obpaThbCs, Kak YesioBeyeckue
MbIC/IM Npeobpa3ytoTcs B fAencTBus. «Koraa Mol 4To-nnbo AenaemM, MO3r yxxe
npenckasblBaeT CEHCOPHble MOCAeACTBUSA 3TOro AeNCTBUA», — 06BbACHAET oHa. [lonycTuMm,
Bbl XOTUTe HabpaTb CTakaH BoAbl. «Ball MO3r MocbiNaeT COOTBETCTBYIOLLME MOTOPHbIE
CUrHasNbl pyKe, a TakXKe npefckasbiBaeT fanbHelwee owyuieHune. MNpexae YeMm Bbl
nogHMMeTe CTakaH, MO3I NOCbllaeT MOTOPHYIO KOMaHAY, TakK Bbl MOXXeTe CKOppPeKTUpoBaTb
CcBOE JeNncTBue 1 NpefoTBPaTUTL BO3MOXKHbIe OWNOKK. Takas cncteMa o4yeHb 3hheKTUBHA,
MMEHHO NO3TOMY JII0AN MOTYT YE€TKO BbINOJHATL Pa3inyHble AeNCTBUA».

YenoBeueckas peub paboTaeT no ToMy e NpuHUUMNY. Kaxkablil pa3, Koraa Mbl OTKpPbIBaeM
poOT, 4TOObI NPOU3HECTM C/IOBO, MO3I CO3A4aeT MMUTALUNIO peyn, 4Tobbl 3apaHee UcnpasuTb
owmnbkmn. «Cenyac apneHne o6bACHAETCS TeM, YTo Mbl yb6anpyem cBoto peyb —
NPOKPY4YMBAEM B roJI0BE C/I0BA, HO HE MOCbIJIAEM MOTOPHYIO KOMaHAY pPeyeBbiM MbllILaM»,
— nosicHsieT JleBeHbploK. «MIMUTaLMsi 3BYKOBOIO CUFHaNa 1 €CTb TOT FO/I0COK, YTO Mbl
C/IbILLIMM B rOJIOBE>.

JNleBeHbpPIOK 06BACHSAET, 4TO B OCHOBHOM Mbl CJIbILLWM TO, YTO Ha3blBAETCS «BHYTPEHHUM
A3bIKOM». Ho He Bcerpga. «Y Bac MoXeT 6blTb COBEPLUEHHO MHas (hopMa BHYTPEHHEro
ronoca. JlioAu owyLlaloT ero, Kak abcTpakTHOe NposiBfieHre sA3blka, 6e3 3Byka. HekoTopble
roBOPAT, UX BHYTPEHHMX FOJI0C MOX0X Ha pagmno, KoTopoe paboTaeT BeCb AeHb. Y KOro-TO
BOBCE HET 3TOr0 rosioca WUan oHV BUAAT abcTpakTHble CUMBOJIbI». JIeBEHOPIOK He MoXeT
06bACHNTL, NOYEMY BHYTPEHHUI FO10C TaKol pasHbIi. [JaHHbIA BONPOC HAaXOAUTCS Y
rpaHnL n3BefaHHoro B cchepe Herlpobronorum, kotopas 1 6e3 Toro SBAsSeTCs 04HOM U3
CaMbIX TPYAHbIX A5 UCCNEAOBaHMSA Y MOHUMaHWA o6nacTeln Yesl0Be4eCKoro 3HaHus.

Y4eHbIM Tak>Xe U3BECTHO, YTO ryxue owyLaloT BHYTPEHHUA ronoc BU3yanbHO. «OHN He
C/bIWAT BHYTPEHHUI rosi0c, HO MOryT BOCMPOU3BECTU BHYTPEHHUI 3blK, BU3yanunusmpys
OBUXXEHUA pyK N ryb» — noscHseT JleBeHOpIoK. «OHN AeNCTBUTEIbHO MOX0XN Ha CUTHaNbI
pyk», — cornawaetcsa goktop JxopaoH CTapk. CTapk riyxon n obuaeTcsi ¢ noMoLbio
fA3blKa XKeCTOB.

Ero BHYTpeHHWIA rofioc npeacTaBnseT cobon napy pyk, KOTopble NokKasblBaloT CloBa. «Pyku
06bIYHO HUKOMY KOHKPETHOMY He NpuHalnexaT», — pacckasbiBaeT CTapK. «O4eHb pefko s
BUXXY NL0». ECIN éMy HY>XHO HaNOMHUTbL cebe KynuTb MOJIOKO, B FOJIOBE BO3HUKAET XXeCcT
«MOJI0KO». CTapK He BCeraa «BuAes» BHYTPEHHUI ronoc (eMy NpULLIOCh BblyYnTb A3bIK
»KECTOB CeMb JieT Hasapg). «[Jo 3Toro A ToXXe c/ibllwan BHYyTPEHHUA ronoc. Ho oH He 6bin
MOX0X Ha MOW roJI0C AN KaKON-TO 3HAKOMbIA MHE».,

A BOT B roJsioBe aBTopa XaHHbl berbu xuseT Tenesenyasn JxeHHn Mioppeli. To ecTb, He
cama Mioppeii, a ee 06pas, C MOXOXMNM CMELLINBLIM FOI0COM U LWapdoM. «Mo BHYTPEeHHNA
rosoc — 3To Amnanor, kak 6byaTo A nocTosHHO 6epy y cebs MHTepBbIO», — pacCKasblBaeT
Ber6bu. En 44, oHa xuBeT B JIoHA0HE. «/IHTepBbIO BCErAa NpoMcxoaunT B
3BYKO3anucbiBaoLWen cTyanm ¢ 6apxaTHbIMU CTeHaMU B TerJiblXx TOHax». Pasrosop MoxeT
6bITb 0 YEM YroAHO — Kak O MPOCTbIX, Tak N 0 AO0BOJIbHO CEPbE3HbIX N CJIOXKHbIX BELlax.

[O>XEHHN MOXeT CnNpoCuTb: «Korpa Tbl HAKOHeL, MpuMepuLlb 3TN Tydan?». Torna XaHHa
oTBeTUT: «Hy, 3TO MHTepecCHbI BOMpPOC, [)KeHHN"». Takaa Markas, Ho pelnTenbHas
NnocTaHOBKa BOMpOCa NOATaJIKMBasia ee Ha BaXXHble XXU3HEeHHble pelieHns. Moppen
nomorna berbu B3BeCUTb BCE «3a» N «MNPOTUB», NMPEXE YEM YBOJIbHATLCSA C AO/DKHOCTH
NNTepaTypHOro areHTa. «Tak s MPUBOXXY B NOPSAAOK CBOW XaoC B ron0Be», — 3aKJ/lo4yaeT
Ber6u. OHa NoOHMMaeT, YTO 3TO CTPaHHO. «5 HUKOr i@ He BCTpeYvanack ¢ Moppeln, 1 1 3Hato,
KaK 3TO Heneno 3By4nT».

Y 6biBWero 6ubnnotekaps Mapu Yoppann BHYTPEHHUM FosI0cOM BblS1 3KpaH TeneBm3opa nin
4YTO-TO BPOAE NPOEKTOpa, KOTOPbIN NOCTOAHHO paboTaeT Ha Yephake, B ee rosiose. MyTb K
YyepAaky npoJsieraeTt rno BUHTOBOW SIeCTHULLE 3a SIeBbIM YXOM. EN 71, n OHa XuBET B
BvpMuHreme. «3ByKa Mo4YTW HET — B OCHOBHOM KapTUHKW, Kak ByATO CMOTpULLL (hUbM».
Korpna BHYTpeHHWI ronoc Yoppasa HanoMWHaeT KYNUTb CTUPasibHbIA MOPOLLOK, OHa He
CABILWNT CNOB «KYMU CTUPaJbHbIA NOPOLLOK». BMECcTo 3TOro oHa BUAMNT MO TeNeBn3opy, Kak
CHMMaeT C MOJIKM 3TOT MOPOLLIOK.

«1ns MeHs 3TOo aMounsa», — roBopuT MoHa, 53-neTHUN reHepanbHbIN AUPEKTOP N3
Tendopaa. Tak oHa onNucbiBaeT CBOW BHYTPEHHWUI rofoc. «banxe Bcero nop onvcaHue
noAxoAuT LBeT». 3To BoobLLe He NOXOXXe Ha CaMOCTOSATEeNbHbIV rosoc. HanpoTus, MoHa
[OJKHa cama 06paTuUTb Ha Hero BHUMaHue, 4Tobbl 3aMeTUTb. «B TeyeHne AHS ronoc He
rOBOPUT CO MHOW», — 06BbACHAET OHa. «OH CKPbLIBAETCS 3@ MOUMU AENCTBUAMU, BHYTPYU
HUX>».

lFonoc ctaHoBuTCS 60N1€€ HAaCTOWYMBLIM B CUTyauunsax, KoTopble TpeﬁleT SMOUMOHaIbHOro
MHTennekTa. MoHa pa60TaeT C TPYAHbIMU AeTbMW. bbin cnyqa|7|, Koraa AeBo4kKa-nogpocTokK
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nosesna cebs Hara0 N arpeccnBHO Mo OTHoLWeHMIo K MoHe. CHavana MoHa xoTena faTb
oTnop. Ho NOTOM rosioc 0To3BasICA BOJIHOW ceporo useTa. «[nyboko BHYTpU y MeHs 6blno
oLyLLleHne, 4To 3ToT pebeHok B bepe... 1 NoYyBCTBOBaNa rpPyCcTb U YHbIHWE U yBUAENa
06n1ako TyMaHa». BHyTpeHHW ronoc He owmnbca: no3xe MoHa y3Hana, 4To Ta AeBOYKa
nepexuBana cepbesHble TPYAHOCTHU.

‘ Ha 3Ty Temy: Kak Ha4aTb HOBYIO )KU3Hb B HOBOM rogay

MHorue, c kem g obwanack, He cpasy MOHAAN, YTO UX BHYTPEHHWUI roa0C HEOObIYHbIN.
Fonamu Yoppann gymana, 4To y ApYyrux Toxe eCcTb YepAak B rosiose. «5 bbia yBepeHa, 4To
BCe N0An Takne!» — cMeeTcs oHa. O cBOeM BHYTpeHHeM rosioce MoHa pacckasana ToJIbko
My>Xy, 1 To 30 neT Ha3ag. «Tbl NPOCTO HEe OCO3Haellb, YTO TBOM BHYTPEHHWI rOo0C APYron.
Ob6bI4YHO O TaKOM He FoBOPAT».

He|/|3BeCTHb|e, HEenoCTMXnmble, TakKne pa3Hblie: Halln BHYTpPEeHHME rosioca — Haliun
COBETHWKMN 1 TalHble APY3bsA Ha BCKO XXU3Hb. XKasb, 4YTO HUKTO KpoOMe HacC TakK u He
BCTPETUTCS C HUMU. «5 Bbl XOTena NpUriacuTb Koro-Hubyab», — nNpusHaeTcs Yoppasi.
«BbiNo 6bl 340pPOBO 3arpPy3nTh CBOI “Yepaak” Ha XKEeCTKUN ANCK, 4ToObl OfHaXKAbl NOKa3aTb
€ro Apyrum».
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